
Regenerativer Schlaf
Anpassung und Erholung

Zellschäden, 
Vergiftung

Metabol. und  
strukturelle Schäden

Zelltod, Nekrose

Schmerzen, Hitze, 
Schwellung, Rötung

Chron. Infektionen

Allergien

Psych. Störungen

Cell Danger Response
Sobald die CDR aktiviert wird, müssen wir durch  
all diese Phasen gehen um heilen zu können

Aktiv
ität, Gesundheit, Nahrungsaufnahme

D
if

fe
re

n
zi

er
u

n
g

, E
n

tw
ic

k
lu

ng
, 

G
ly

k
ol

ys
e,

 M
1 

M
it

o
ch

on
d

ri
en

E
n

tz
ü

n
d

u
n

g

CDR 3 CDR 1

Checkpoint 3
CDR aus eATP 

sinkt

Checkpoint 2

CDR an:
Vorhanden sein 
/ nicht vorhan-

den sein von 
eATP steigt

Checkpoint 1
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Autoimmunität

ME / CFS

Neurologische
Störungen

Chron. Schmerzen
(Fibromyalgie)

Autismus

Alzheimer, Parkinson

Verkalkung Metabolisches
Syndrom

Krebs DNA-SchädenFehlreparatur Fibrose

Aerobe Glykolyse, M0 Mitochondrien
Proliferation

Legende
M1, M0, M2 betreffen unterschiedl.  
Arten von Mitochondrien, die es für  
jedes Stadium der Heilung braucht.

CDR 2

Heilungszyklus, Alterung

Gesundheitszyklus
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