Intregratives Regulationsmodell (IRM)
Ein ganzheitlicher Regelkreis fur chronische Erkrankungen

Ein dynamischer Prozess

regelmassige E"aluat'
Ion

1. VERSTEHEN

Analyse der Situation

- medizinische Diagnose
- biologische Faktoren

- Lebensstil

- Umwelt

A

- Psyche
- soziale Situation

- persdnliche Ziele

5. INDIVIDUALI-
SIEREN
Therapie anpassen

- Ziele Uberprifen

- Therapie anpassen

- Fortschritt messen

» Rickschlage
berlicklschtigen

- neue Belastungen

&

ZIEL

Bl Verbesserung von

Gesundheit, Funktion und

A

4. BEGLEITEN

Unterstlitzung bereitstellen

- arztliche Behandlung

« Medikamente

« Physio-, Ergo- und
Psychotherapie

« Coaching

« Angehorigenarbeit

- Selbstmanagement

« Hilfsmittel

Nicht linear, sondern individuell und flexibel.
Regelméassige Uberprifung und Anpassung

fuhren zu nachhaltiger Verbesserung.

Lebensqualitat

« Schlaf

- Regeneration

- Bewegung
- Erndhrung
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2. ENTLASTEN
Belastungen
reduzieren

« Entzindungen behandeln
« Infektionen therapieren

« Schmerzen reduzieren

- Stress abbauen

» Schlaf verbessern

- belastende Umwelt-
faktoren minimieren
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3. STARKEN
Ressourcen optimieren

é Stoffwechsel
- psychische Widerstandskraft

- soziale Ressourcen



