
Intregratives Regulationsmodell (IRM)
Ein ganzheitlicher Regelkreis für chronische Erkrankungen

Ein dynamischer Prozess  
Nicht linear, sondern individuell und flexibel. 
Regelmässige Überprüfung und Anpassung  
führen zu nachhaltiger Verbesserung. 

 ZIEL 
Verbesserung von  

Gesundheit, Funktion und 
Lebensqualität 

1. VERSTEHEN
Analyse der Situation

	 • medizinische Diagnose 
	 • biologische Faktoren
	 • Lebensstil 
	 • Umwelt 
	 • Psyche
	 • soziale Situation
	 • persönliche Ziele

5. INDIVIDUALI- 
SIEREN 

Therapie anpassen

	 • Ziele überprüfen 
	 • Therapie anpassen 
	 • Fortschritt messen 
	 • Rückschläge
		  berücklschtigen
	 • neue Belastungen
	   erkenmen

4. BEGLEITEN
Unterstützung bereitstellen

	 • ärztliche Behandlung 
	 • Medikamente
	 • Physio-, Ergo- und  
		  Psychotherapie
	 • Coaching
	 • Angehörigenarbeit
	 • Selbstmanagement
	 • Hilfsmittel

3. STÄRKEN
Ressourcen optimieren

	 • Bewegung
	 • Ernährung
	 • Schlaf
	 • Regeneration
	 • Stoffwechsel
	 • psychische Widerstandskraft 
	 • soziale Ressourcen

2. ENTLASTEN
Belastungen  
reduzieren

	 • Entzündungen behandeln 
	 • Infektionen therapieren 
	 • Schmerzen reduzieren
	 • Stress abbauen
	 • Schlaf verbessern
	 • belastende Umwelt- 
		  faktoren minimieren

Regelmässige Evaluation


